
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 21.02.2022 639,8 23,0 31,0 94,0 747,3 pirmdiena, 21.02.2022 644,6 29,3 33,4 110,3 859,3

     1.Brokastis                   250,2 3,7 7,6 21,7 170,4      2.Pusdienas                   644,6 29,3 33,4 110,3 859,3

Sviestmaize ar  desu(1)                                     50,2 3,7 7,6 16,7 150,4 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

     2.Pusdienas                   389,6 19,3 23,4 72,3 576,9 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Marinēts gurķis                                             100 0,1 0,2 3,6 16,6

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3 otrdiena, 22.02.2022 839,8 33,3 38,5 62,7 731,0

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0      2.Pusdienas                   839,8 33,3 38,5 62,7 731,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 22.02.2022 912,1 29,7 42,2 72,1 786,9  Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6

     1.Brokastis                   250 5,7 10,9 21,6 207,1 Boloņas mērce.                                              120,2 11,5 24,3 7,4 294,1

Cepta siermaizīte(1.7)                                      50 5,7 10,9 16,6 187,1 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                249,3 16,2 8,3 3,5 153,3

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

     2.Pusdienas                   662,1 24,0 31,3 50,5 579,8 Upeņu nektāra dzēriens                                      200 0,0 0,0 20,0 80,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 trešdiena, 23.02.2022 481,1 26,6 40,5 85,2 812,0

 Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6      2.Pusdienas                   481,1 26,6 40,5 85,2 812,0

Boloņas mērce.                                              100,2 9,6 20,2 6,2 245,1 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                151,9 9,5 5,3 1,6 92,6 Rīsi ar dārzeņiem.                                          150,1 2,7 0,4 27,1 122,6

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4 Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0

Upeņu nektāra dzēriens                                      150 0,0 0,0 15,0 60,0 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 91,8 0,0 0,0 34,6 138,5

trešdiena, 23.02.2022 797,1 21,8 33,7 81,3 716,0 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  60 1,5 12,3 18,1 188,7

     1.Brokastis                   416,4 2,5 3,3 9,4 77,6 Siera mērce(1.7.)                                           70 2,9 18,6 1,7 186,0

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 ceturtdiena, 24.02.2022 849,9 27,6 52,9 93,2 959,0

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0      2.Pusdienas                   849,9 27,6 52,9 93,2 959,0

     2.Pusdienas                   380,7 19,3 30,4 71,9 638,4 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Biešu salāti                                                99,5 1,1 0,1 11,8 52,5

Rīsi ar dārzeņiem.                                          120 2,1 0,3 21,4 96,8 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Cepts vistu šķinķītis                                       70 13,3 6,3 0,0 109,9 Skābu kāpostu zupa(7)                                       180,2 3,1 6,8 12,2 122,3

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5 Kartupeļi                                                   180 3,6 0,2 26,6 122,6

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  51,1 1,2 10,2 15,6 159,3 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

Siera mērce(1.7.)                                           51 2,1 13,3 1,4 133,8 Mērce krējuma(1.7)                                          99,8 2,5 33,6 8,2 344,8

ceturtdiena, 24.02.2022 941,2 33,9 26,4 112,4 822,6 piektdiena, 25.02.2022 596,5 21,1 40,1 72,3 734,3

     1.Brokastis                   250,7 14,7 11,8 40,3 325,6      2.Pusdienas                   596,5 21,1 40,1 72,3 734,3

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 80,7 12,4 9,5 15,8 198,6 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,2 12,7 35,6 21,8 458,2

Kafija cigoriņu.(7)                                         150 2,3 2,3 10,2 70,2 Uzputenis ābolu sulas.                                      100 2,1 0,2 26,3 115,2

     2.Pusdienas                   690,5 19,3 14,6 72,1 497,0 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Piena  mērce.(7)                                            50,5 1,0 0,8 2,7 21,8

Skābu kāpostu zupa(7)                                       150 2,6 5,3 10,1 98,3

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

piektdiena, 25.02.2022 954,5 24,3 66,2 92,4 1063,3

     1.Brokastis                   332,1 8,6 36,8 22,1 453,6

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3

Rasols dārzeņu(3,7)                                         153,5 6,9 31,9 6,6 341,1

Tēja                                                        153,6 0,0 0,0 4,0 16,2

     2.Pusdienas                   622,4 15,7 29,5 70,4 609,7

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Frikadeļu zupa(3.7)                                         251,8 9,2 25,6 15,6 329,8

Uzputenis ābolu sulas.                                      100 2,1 0,2 26,3 115,2

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2


